FAMILIENHAPP(HEN

REISNUDPELN MIT SPARGELN

Filr 2 Personen:

2009 Reisnudeln

2009 griwne, dinne Spargeln
5009 cashewwniisse

2 TL Kokosol

1 grosse Zehe Knoblauch

1 Fridhlingszwiebel

2 BL Austernsauce

4 BL Soyasauce

Nuodeln in stedendem wasser etwa 3-5 Minuten gar Rochen. Wasser
abgiessen. Beiseite stellen.

cashewniisse grob hacken und in elner beschichteten Pfanne, ohne
Zugabe vow Fett, goldbrawn risten.

. Spargeln und Frithlingszwiebel waschen und in kleine Sticke

schneiden. Spargelkspfe am Stick lassen.

Kokossl tn der hohen Pfanne helss werden Lassen, Zwiebeln anbraten,
Spargeln ca. & Minuten mitbraten, bis sie gar sind.

Nudeln zu den Spargeln geben, gut umrithren und mit Soyasauce unol
Austernsauce abschmecken. Gut vermischen.

Nitsse iber die Nudeln strewen. Sofort servieren.



