FAMILIENHAPP(HEN

SPARGEL-El BROTCHEN

Zutaten fitr 2 Portionen:

ca. 10 feine Spargeln

2 Blo-Eler

2 grossziugige Stick Vollkornbrot mit Kernen
olivensl

GrobRsrniges salz

Frisch gemahlener Pfeffer

Zubereitung:

1. Spiegelel in Bratpfanne zubereiten oder EL in elne Tasse aufschlagen
wnd in stedendes Bssig-wasser gleitten lassen.

2. Brot toastew oder im Ofen knusprig backen.

3. Spargeln waschen und die Enden abschneiden. tn wenig Olivensl
anbraten und tmmer wieder umridhren, so dass alle Seiten angebraten
werden.

4. Spargeln auf das Brot geben und das EL vorsichtig daritber Legen.

Allenfalls nwoch etwas Sprossen oder Kresse daritber streuen. Salzen una

Pfeffern.



